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ACTA N°
FECHA: Bogota, Septiembre 13 de 2024
HORA: 03: 30p.m. - 04:30 p.m.
LUGAR: Jardin Infantil Caminos de la vida
TEMA: Crianza Sensible Acompafiando a nifias y nifios a crecer: Herramientas para una crianza
corresponsable, sensible y humanizada: Herramientas para crianza corresponsable, sensible
y humanizada

ASISTENTES: Familias madres, padres, cuidadores/as, profesional de psicologia, edu especial y nutricionista
asignado a la unidad operativa.
ORDEN DEL DIA:

1. Contextualizacién del encuentro con las familias sobre la Importancia de la crianza sensible, acompaiando
a nifas y nifos a crecer

Objetivos del encuentro

Actividad rompe hielo

Crianza, competencias parentales, pautas de crianza, estilos de crianza, limites y normas.

Evaluacion y cierre del encuentro.

Folleto

O oA wN

DESARROLLO:

1. Siendo las 03:30 p.m. se inici6 el encuentro de socializacién grupal con madres, padres, cuidadores/as de
las nifas y los nifios de todos los niveles. Profesional de psicologia, brind6 saludo y presentacion del tema
a abordar.

La familia sigue siendo reconocida como el primer grupo de socializacién del ser humano y promotor del

desarrollo de sus integrantes. La Convencion de los Derechos del Nifio (1989) resalta su caracter natural para
influir en el bienestar y crecimiento, si bien en todos sus miembros, lo hace de manera clave en nifias y nifios,
es en este espacio donde ellas y ellos, inician su desarrollo como seres sociales; esto es aprender a interactuar
con otros, conocer el mundo que les rodea e interactuar con €l (Salles y Ger, 2011)28 . Cuando las familias
ejercen practicas educativas democraticas en las que incluyen a nifias y nifios, dado que, en primer lugar, les
preocupa y buscan establecer vinculos emocionales significativos con ellas y ellos y en simultaneo los
reconocen como sujetos validos e influyentes de las dinamicas familiares, permiten que ellas y ellos se sientan
amados y bien tratados, por tanto, aprenden formas adecuadas de relacion con otros. La inclusion de nommas,
acuerdos Y limites en las dindmicas familiares, modulan los comportamientos de sus integrantes, permiten a
nifias y nifios desarrollar seguridad en si mismos, favorecen la convivencia familiar y se asimilan de manera
sencilla cuando se aprenden bajo un contexto de relaciones afectivas, respetuosas y constantemente
retroalimentadas.
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Objetivos del encuentro

Fortalecer competencias Parentales )
Generar Herramientas para una crianza comesponsable, sensible y humanizada
Practicas de cuidado a la primera infancia o
Importancia de establecer de manera participativa normas, acuerdos y limites
Resolucion de conflictos dentro de la familia

Comunicacién no violenta

VY YYVYYVN

Se solicita a los asistentes participar de la actividad "el seméforo”, la cual tiene como dindmica,

cuando el profesional diga verde van a caminar muy rapido, amarillo lento y rojo se detienen.

4. ¢{QUE ES CRIANZA?: Crianza es igual a socializacion y educacion, procesos que ocurren
por excelencia en 3 escenarios:

Ambito Familiar

Ambito educativo
Ambito social
Posada-Diaz, Aivaro, & Gémez-Ramirez, Juan Fernando, & Ramirez-Gémez, Humberto (2008)

w

A
Crianza [:, Educacion '

Aprender a: Fomentar: }

* Ser Posibilidad de < Autonomia i
+ Conocer {:) Dezarrollar o Diversidad H
= Hacer habilidades o Creauvidad '
* Vidr juntos o Innovacién i;
3 i
Resolucién de H
conflictos 4
i
ACCIONES DE BUEN TRATO

+ Crianza afectuosa

«  Reconocimiento de nifios y niflas como sujetos de derechos
»  Moldean estructuras y su funcionamiento cerebral

» Desarmollo sano, armdnico e integral

+ Vida socialmente constructiva

» Resilientes
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ACCIONES DE MAL TRATO
+ Carenclas

* Negligencia parental

*  Desproteccion

+ Falta de afecto

+  Traumatismos

+  Obstaculos en maduraclon cerebral
+  Vida soclalmente conflictiva

*  Frustraclon

COMPETENCIAS PARENTALES: La adquisicion de estas competencias es el resultado de procesos
complejos en los que se entremezclan diferentes niveles:

+ Las posibilidades personales innatas marcadas, sin ninguna duda, por factores hereditarios.
+ Los procesos de aprendizaje influenclados por los momentos histéricos, los contextos soclales y la cultura.

« Las experiencias de buen trato o mal trato que la futura madre o futuro padre hayan conocido en sus
historias personales, especialmente en su infancla y adolescencia.

PAUTAS DE CRIANZA: Las practicas de crianza son determinadas por las caracteristicas de la familia, los
estilos y lazos interactivos que en ella se manejan, son modelos culturales que se transmiten de generacion
en generacion y tienen relacion con los procesos de aprendizaje que desarrollan los padres y madres, con sus
hijas e hijos vinculados con la proteccion, educacion y satisfacclon de sus necesidades

ESTILOS DE CRIANZA: La educacién que damos a nuestros hijos puede estar regida por dos variables
principales, el control y el apoyo. Estas variables producen diferentes efectos en la Interaccion de nuestros
hijos con otras personas

DEMOCRATICO: Famllia, los padres ejercen bastante control en sus hijos, son firmes y también exigentes,
pero ademas son sensibles e interesados, aportando a sus hijos apoyoy afecto. hijo/a, tiene mayor
autoestima y habilidades sociales, ademas de un buen autocontrol.

AUTORITARIOS: Familia, son muy exigentes y controladores con los hijos, pero a diferencia del democratico
los padres de este estilo no muestran apoyo a sus hijos. Hijo/a, son muy obedientes cuando sus padres estan
presentes, pero sera mas imesponsable y agresivos en ausencia de este control.

Powered by CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

K

BOGOT:

/1

SECRETARIA DE =~
INTEGRACION SOCIAL

FOR-GD-002

Pagina 4 de 7

NEGLIGENTES. Familia, no ofrece apoyo ni control sobre sus hijos, se puede decir que son padres ausentes.
Hijo/a, tienen dificultades para seguir las normas, ya que no se les ha impuesto nunca, seran nifios muy
vulnerables y de baja autoestima con pocas habilidades sociales.

PERMISIVOS: Familia, son tremendamente afectivos con sus hijos, pero carecen de control y no aplican
normas ni ponen limites a sus hijos. Hijo/a, son mas vivaces, pero mas inmaduros y tendran dificultad para

controlarse o terminar algin proyecto.

AUTORITARIO
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> HUMANIZADA: Acompaiiamiento inteligente y comprensivo por parte de los padres

N

v v

quieren ser

NO HUMANIZADA

Cuidaddres adultos como modelos

ninas, niios y adolescentes, como gestores de su propio desarrollo

Nidias y nifios hagan, alcancen, esperen, necesiten, sientan, les guste y sean lo que ellos pueden y

» Definido exclusivamente desde la perspectiva de padres y/o cuidadores
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> nifiasy nifios hagan, alcancen, esperen, necesiten, sientzn y les gusie, io que s cuicadores
aduitos quieren

“No se enseiia lo que se sabe, no se enseia ko que se quiere, s2 ensedia lo que se es”
ES IMPORTANTE
Q Escuchar: Entender daramente lo que el otro quiers decir usanco esTategas corc
< Uﬁﬁmﬁmﬂ%qu%a&éqkﬁwamﬁégaﬁ

<> Pmﬁasea:RepeﬁrmmmpropiaSpaamsbngodmioazwg;m
es...” “Entiendo de lo que me quieres decir que...”

< Resumir: Concretizar lo que el otro ha dicho “lo que me has dicro es..., "2s fiabizde 2
tres puntos...”

QO Hablar: Las quejas, las criticas, bsngamertcsorqarmybsmmmé
mumam&sewnbﬁdmesemmdmodebwama
M.Bmemmmbmmwmmmmamﬂeb

y reconociendo las emociones que se tenen.

Q Empatia: Laczpaodaddepaemsmdhgadebsdermsyvebsmdasﬁeswma
de esa persona. Consiste en conocer las emociones reales que se resmiten medienis i2s paieles

que&swdmnsdehsdaras.ernemerm:empersaammoeb—“ isica g i)
msotrosycotmpuede&statviendounsmadmmdewmmdevm

O Expresioén adecuada de emociones: Reconocer y expresar adecuadaments i2s emociores y
WsMemWMdemmﬁmomw
a demostrar la emocionalidad es una bamrera en |a comunicacién.

LIMITES Y NORMAS
1. Valorar la edad y grado de maduracidn de los hijos
2. Normas daras y objetivas: “portate bien” “voy a ponerme a trabajar, por favor no hagas ruico”
3. Firmezay constancia
4. Establecer consecuencias
5. Reforzar lo positivo
6. Confiar en los nifios y nifas
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7. Explicar el porque
8. Mantener el control y/o regulacién emocional
9. Nommas coherentes y consensuadas

10. Dar tiempo para el aprendizaje

AUSENCIA DE LIMITES Y NORMAS

Da lugar a nifios y nifias déspotas, que tratan de imponer sus deseos y no toleran no hacer lo
que quieren en cada momento.
Genera intolerancia y frustracion. Las cosas no siempre son como queremos y no siempre

podemos hacer lo que queramas, sin normas no tolerardn estas situaciones y experimentardn
niveles altos de frustracién.

Crea una mala convivencia en familia, en el centro escolar, con los iguales, etc.
e Impide el desarrollo de la resiliencia.
® Puede afectar al desarrollo de la autoestima.

5. EVALUACION Y CIERRE DEL ENCUENTRO:
Se agradece a los aslstentes por la participacion al encuentro, se invita a ejercer una patemidad y maternidad
corresponsable, aplicando los conocimientos adquiridos en el encuentro, garantizando los derechos de
nuestros nifios y nifias, con una crianza sensible e humanizada, implementando pautas y estilo de crianza
para un desarrollo integral de sus hijos.

6. Se comparte folleto digital con los padres, madres y cuidadores, con informacion del
encuentro ” crianza corresponsable, sensible y humanizada™.
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Compromisos:
i Compromisos Responsables Fecha de Ejecucion
Practica en casa sobre la construccion de normas de | Familias A partir de la fecha.
modo participativo.
CONVOCATORIA. Se propone una nueva reunion para el dia
En constancla de lo anterior firman:
Nombres y A Cargo o Tipo de Fi
y Apellidos vinculacion Dependencia ma
Beatris Pedraza Psicéloga Infancia Beatris Pedraza

Anexos: Listados de assisténcia y folleto
Elaboro: Beatris Pedraza
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Todos necesitamos una familia que nos brinde amor

ACCIONES DE
BUEN TRATO

«Crianza afectuosa
‘Reconocimiento de ninos
y hihas como sujetos de
derechos

‘Moldean estructurasy su
funcionamiento cerebral
-Desarrollo sano, armonico
e integral

‘Vida socialmente
constructiva

-Resilientes

ACCIONES DE
MAL TRATO

-Carencias
-Negligencia parental
-Desproteccion

-Falta de afecto
-Traumatismos

.Obstaculos en maduracion
cerebral

.Vida socialmente conflictiva
-Frustraccio

OBJETIVOS

vFortalecer competencias
Parentales

v Generar Herramientas para una
crianza corresponsable, sensible
y humanizada

vPracticas de cuidado a la
primera infancia

vimportancia de establecer de
manera participativa normas,
acuerdos y limites

vResolucién de conflictos dentro
de la familia

vComunicacién no violenta

MATERNIDADY
PATERNIDAD 70
CORRESPONSABLE

iQue es crlanza?
Crianza es lqual a socializaclon

y educacion, procesos que O
ocurren por excelenciaen 3

escenarios
Ambito Familiar
Ambito educativo
Ambito social

PROFESIONAL EN
PSICOLOGIA
BETY PEDRAZA
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